
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Invitasjon 
Ungdomssamling 

 

26. - 27. oktober 2024 

Scandic Grand Tromsø 

 

Vi vil ha deg med! 

 

Samlingen er for ungdom i ungdomsskolen 8. - 10. klasse, sammen med en foresatt. 

Samlingen arrangeres av NTFs Barne- og ungdomsutvalg. 

 
 

 



 

  

 

          LØRDAG:   

          10.30 – 11.00: Registrering 

11.00 – 11.30: Velkommen.  

                      Felles for ungdom og foreldre.    

11.30 – 12.00: Bli kjent i grupper (gruppene settes opp på forhånd)   

12.00 – 12.15: Pause 

12.15 – 13.00: Tourettes syndrom- lyninnføring                  

                                 v/ Lars Kristian Hesje og Torbjørn Gorsettbakk 

13.00 – 14.00: Lunsj 

14.00 – 14.45: Tourettes syndrom- lyninnføring fortsetter  

14.45 - 15.00: Pause 

15.00 - 16.00: Kahoot                                                    

19.00:             Middag- felles 

 

         SØNDAG: 

          10.00 – 10.45: NTF og BUUV. Hvem er vi? Hva gjør vi?    

      v/ Vegard Theiman 

10.45 – 11.00: Pause 

11.00 – 11.45: Tics i alle varianter……….. 

    v/ Barne- og ungdomsutvalget 

11.45 – 12.00: Pause 

          12.00 - 13.00: Aktivitet   

13.00 – 14.00: Lunsj 

14.00 – 16.00: «Mr. Tourette – for uvanlighetens skyld. Så frisk som jeg vil bli,  

                      vil ikke bli sykelig normal.» 

                       Foreleser og forfatter Pelle Sandstrak  

          16.00: Avslutning og vel hjem ☺ 

 

Med forbehold om endringer. 

 

PROGRAM – UNGDOM 
(med forbehold om endringer) 



 

  

PROGRAM – Foreldre/ foresatte 
(med forbehold om endringer) 

 

 

 

 

          LØRDAG:  

          10.30 – 11.00: Registrering 

11.00 – 11.30: Velkommen. 

                     Felles for ungdom og foreldre. Møterom Rakne 1. 

11.30 – 12.00: Bli kjent i grupper (gruppene settes opp på forhånd) 

12.00 – 12.15: Pause 

12.15 – 13.00: Tourettes syndrom- lyninnføring 

                       v/ Heidi Eriksen 

13.00 – 14.00: Lunsj 

14.00 – 14.45: Tourettes syndrom- lyninnføring fortsetter 

14.45 - 15.00: Pause 

15.00 - 16.00: Rettigheter i forbindelse med Tourettes syndrom.  

                       Heidi Eriksen Norsk Tourette Forening. 

19.00:             Middag 

 

SØNDAG: 

 10.00 – 10.45: Åpen time 

    v/ Heidi Eriksen, Thea Henrikø, Torbjørn, Lars Kristian 

 10.45 – 11.00: Pause 

 11.00 – 11.45: NTF og BUUV. Hvem er vi? Hva gjør vi?   

v/ Vegard Theiman. Barne- og ungdomsutvalget 

11.45 – 12.00: Pause 

12.00 – 13.00: Tics i alle varianter……….. 

          13.00 – 14.00: Lunsj 

          14.00 - 16.00: «Mr. Tourette – for uvanlighetens skyld. Så frisk som jeg vil bli,  

                                vil ikke bli sykelig normal.»  Foreleser og forfatter Pelle 

Sandstrak 

 

       Med forbehold om endringer.  



 

  

 

Påmelding og praktisk informasjon 

Påmelding: 

 

Elektronisk påmelding innen 1. oktober 2024: 

 

https://www.touretteforeningen.no/aktiviteter/ungdomssamling-1/?d=1729893600 

Spørsmål om påmeldingen? Ta kontakt på tlf.: 31 41 10 55  

Gi beskjed dersom det er spesielle behov for tilrettelegging. (Allergier, spesifikke behov 

for plassering i rommet/ på gruppebordet/ etc.) 
 

Max. 25 plasser (ungdom). 

På grunn av stor pågang på våre seminarer vil alle påmeldte få individuell  

tilbakemelding på om de har fått plass. Deltakerne må være medlem i Norsk Tourette 

Forening. 

Deltageravgiftavgift:  

Kursavgift: kr: 1 000,- (til sammen for ungdom m/ foresatt). 

Kursavgiftene dekker kurs, overnatting i dobbeltrom (ungdom + forelder) fra lørdag til 

søndag, og alle måltider. 

Reise betales av den enkelte. 

Arrangementet er alkoholfritt. 

Faktura sendes på e- post.  

Påmeldingen er bindende. 

Innbetalt kursavgift returneres ikke. 

 

Praktisk informasjon: 
 

Start og slutt: 

Samlingen starter:     Lørdag 26.10 kl. 10.30 

Samlingen avsluttes:  Søndag 27.10 kl. 16.00 

Flybuss: 

Det går flybuss fra flyplassen til Tromsø sentrum. Bussturen tar ca. 10 minutter og bussen 

stopper i kort avstand fra hotellet.  

 

Overnatting fra fredag til lørdag: Dette bestilles og betales av den enkelte direkte til 

hotellet. Du kan bestille enten via nettet på hotellets hjemmeside.  

Eventuelt ta kontakt med hotellet per telefon:  77 75 37 77. 

 
 

https://www.touretteforeningen.no/aktiviteter/ungdomssamling-1/?d=1729893600
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/tromso/scandic-grand-tromso?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=NO_Brand_Generic&utm_id=715529662&&cmpid=ppc_BH2d&s_kwcid=AL!7589!3!652699978981!e!!g!!scandic%20grand%20tromsø&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwz7C2BhDkARIsAA_SZKaHW6187fQTkuuo_ctmjGd63OhT7ixyLljJkRObSXUOc5u3Klld2EQaAtdfEALw_wcB&gclsrc=aw.ds

